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TOMATENSALAT

mit gebackenen Mozzarella

VORSPEISEN

BROTKORB

mit Knoblauchsauce, Salsa-Sauce
oder Rote-Bete-Hummus-Sauce

ROTE-BETE-CARPACCIO

mit Ziegenk3se, Honig, Rosmarin und Walniissen

TOMATEN-BRUSCHETTA

mit gerdstetem Knoblauchbrot, Zwiebeln
und Petersilie

ROTE-BETE-HUMMUS

mit Brot, Sesampaste und Olivendl

RAUCHERLACHS-TATAR AUF
KARTOFFELTALER &

mit Honig-Senf-Sauce

MATJES-HAPPCHEN &

mit Schwarzbrot, Sahne-Meerrettich und Butter

18.50

12,00

5.50

10,00

8.50

9.50

12,00

10.50

SPEZIALITATEN

——

TOFU-TOMATEN-PASTA >

mit Vollkornnudeln, getrockneten Tomaten,
Spinat und frittiertem Tofu

GEBACKENER HIRTENKASE

mit Preiselbeeren, Brot und Salatbeilage

GEGRILLTE AVOCADO

mit Pfannengemise, Ofenkartoffeln,
Rote-Bete-Hummus und Salatbeilage

AUFLAUFE

KARTOFFELAUFLAUF -~

mit Kase Giberbacken in Champignon-Sahnesauce

SPINAT-HIRTENKASE-
KARTOFFELAUFLAUF =~

mit Krautersauce

HIRTENKASE-PIKANT

leicht Pikant mit Cherrytomaten, Knoblauch,
Oliven, Olivendl, Thymian, Tomatensauce und Brot

GEFLUGELAUFLAUF

mit Kartoffeln, Paprika und Brokkoli,
in cremiger Sahnesauce mit Kase tiberbacken

NUDELAUFLAUF =

mit Vollkornnudeln, getrockneten Tomaten,
Oliven, spanischer Wurst, pikanter Tomatensauce,
Knoblauch und Schafskase tiberbacken

Alle Gerichte werden frisch zubereitet - bei Engpassen bitten wir um Ihr Verstandnis.

18.50 €

17,00 €

19.50 €

16.50

17,50

17.00

18,50

19,50



Alle Gerichte werden frisch zubereitet - bei Engpassen bitten wir um Ihr Verstandnis.
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